
Pos Atleta Equipa Tempo

1 CAMILA SANTOS Juventude Vidigalense 01:33

2 PETRA Grupo Recreativo Eirense 01:37

3 LETÍCIA BONITA Clube Atletismo de Marinha Grande 01:39

4 ANA MARIA TAVARES  CPR A-do-Barbas 01:41

5 DIANA DINIS Clube Atletismo de Marinha Grande 01:47

6 CAMILA DA COSTA Clube Atletismo de Marinha Grande 01:50

7 DIANA FONSECA Juventude Vidigalense 01:51

8 CAROLINA SEMEÃO FET - Fátima Escola de Triatlo 01:52

9 JOANA MADEIRA BEST - Batalha Escola de Triatlo 01:52

10 RITA FERREIRA Clube Atletismo de Marinha Grande 01:53

11 LEONOR NAZÁRIO 01:54

12 ALICE BAPTISTA CCRDArrimal/Morcegos 01:55

13 CAROLINA GASPAR ACRDC Sismaria 01:56

14 LIA VIDAL Clube de Atletismo da Nazaré 02:00

15 ARIANA RIBEIRO Clube de Atletismo da Nazaré 02:00

16 CAROLINA SOUSA AC BATALHA 02:01

17 MADALENA ANGÉLICO Clube Atletismo de Marinha Grande 02:03

18 DIANA SILVA AC BATALHA 02:04

19 DÉBORA GD Pedreiras 02:04

20 MARIA SARAIVA Clube Atletismo de Marinha Grande 02:07

21 CLARA SANTOS A. C. S. Mamede 02:09

22 CAMILA PEREIRA A. C. S. Mamede 02:09

23 MARIANA CARVALHO Clube de Atletismo da Nazaré 02:11

24 ALICE PERHAT AC BATALHA 02:11

25 LUANA RIBEIRO  CPR A-do-Barbas 02:13

26 JOANA FIGUEIREDO AC BATALHA 02:14

27 OLÍVIA BATISTA AC BATALHA 02:15

28 EMANUELLE LOPES CCRDArrimal/Morcegos 02:17

29 CAROLINA CAPITÃO Cotas e não só 02:17

30 MAFALDA CARRILHO Clube Atletismo de Marinha Grande 02:18

31 LARA VARELA Clube de Atletismo da Nazaré 02:18

32 VITÓRIA SANTOS GD Pedreiras 02:23

33 JOANA CONCEIÇÃO A. C. S. Mamede 02:26

Pos Atleta Equipa Tempo

1 SANTIAGO SILVA COSTA AC BATALHA 01:30

2 TOMÁS AGOSTINHO Clube Atletismo de Marinha Grande 01:31

3 MATEUS COELHO Juventude Vidigalense 01:33

4 GUILHERME SILVA BEST - Batalha Escola de Triatlo 01:35

BENJ A FEMININOS

BENJ A MASCULINOS



5 TOMÁS REBELO A. C. S. Mamede 01:35

6 JOSÉ GOMES 01:36

7 MARTIM SILVA Juventude Vidigalense 01:37

8 MARTIM VICENTE ALEXANDRE Academia do Pro - Peniche 01:38

9 LOURENÇO ANTUNES A. C. S. Mamede 01:39

10 RODRIGO LEAL BEST - Batalha Escola de Triatlo 01:43

11 JOSÉ MONTEIRO AC BATALHA 01:47

12 MATIAS Grupo Recreativo Eirense 01:48

13 ANDRÉ GRILO Clube Atletismo de Marinha Grande 01:50

14 JOÃO SIMÕES Clube Atletismo de Marinha Grande 01:51

15 SALVADOR CARREIRA A. C. S. Mamede 01:51

16 DINIS INÁCIO A. C. S. Mamede 01:52

17 XAVIER HENRIQUES  CPR A-do-Barbas 01:52

18 LOURENÇO SIMÕES AC BATALHA 01:53

19 MAURO FET - Fátima Escola de Triatlo 01:53

20 MARTIM MARQUES AC BATALHA 01:54

21 FRANCISCO OLIVEIRA FET - Fátima Escola de Triatlo 01:55

22 MIGUEL NOGUEIRA CCRDArrimal/Morcegos 01:57

23 RAFAEL AZINHEIRO ACRDC Sismaria 01:58

24 MANUEL SOUSA CCRDArrimal/Morcegos 01:58

25 SANTIAGO VICENTE A. C. S. Mamede 01:58

26 ENZO SANTOS Clube de Atletismo da Nazaré 01:59

27 JOSÉ SABINO  CPR A-do-Barbas 02:03

28 AFONSO GUERRA 02:04

29 DUARTE SERRÃO AC BATALHA 02:04

30 VASCO CARVALHO Clube de Atletismo da Nazaré 02:10

Pos Atleta Equipa Tempo

1 FRANCISCA MENDES Juventude Vidigalense 01:54

2 LENOCAS AC BATALHA 01:55

3 LEONOR CORREIA Juventude Vidigalense 01:56

4 LORENA COSTA BEST - Batalha Escola de Triatlo 01:57

5 BEATRIZ MACHADO Juventude Vidigalense 02:02

6 JÉSSICA PEREIRA ACRDC Sismaria 02:03

7 NINA MOREIRA Clube Atletismo de Marinha Grande 02:05

8 TILDOCAS AC BATALHA 02:06

9 SARA MURRAÇAS Clube de Atletismo da Nazaré 02:06

10 ISABEL GD Pedreiras 02:07

11 CATARINA FONSECA Clube Atletismo de Marinha Grande 02:09

12 AURORA CARVALHO AC BATALHA 02:09

13 LIA HENRIQUES  CPR A-do-Barbas 02:12

14 MURRAÇAS Clube de Atletismo da Nazaré 02:12

15 LEONOR BAPTISTA ACRDC Sismaria 02:13

16 LAURA VALINHO  CPR A-do-Barbas 02:13

17 EVA OLIVEIRA FET - Fátima Escola de Triatlo 02:14

18 MARGARIDA ANTUNES ACRDC Sismaria 02:15

19 ELENA IVO BEST - Batalha Escola de Triatlo 02:16

20 ALÍCIA FET - Fátima Escola de Triatlo 02:16

21 INÊS GASPAR Clube Atletismo de Marinha Grande 02:23

BENJ B FEMININOS



22 VERA FET - Fátima Escola de Triatlo 02:27

23 MARIANA CARREIRA Clube Atletismo de Marinha Grande 02:30

24 MARIA VAZÃO BEST - Batalha Escola de Triatlo 02:41

25 GABRIELA NOGUEIRA CCRDArrimal/Morcegos 03:01

26 MARGARIDA 03:05

27 CAMILA SILVA AC BATALHA 03:16

28 MARA CONCEIÇÃO A. C. S. Mamede 03:52

Pos Atleta Equipa Tempo

1 HENRIQUE BASÍLIO AC BATALHA 01:43

2 MANUEL BASÍLIO AC BATALHA 01:45

3 EDUARDO SANTOS Juventude Vidigalense 01:46

4 ISAAC FET - Fátima Escola de Triatlo 01:51

5 FRANCISCO FERREIRA A. C. S. Mamede 01:52

6 AFONSO SILVA BEST - Batalha Escola de Triatlo 01:53

7 DINIS MARTINS ACRDC Sismaria 01:55

8 SANTIAGO Grupo Recreativo Eirense 01:56

9 DELFIM OLIVEIRA Clube Atletismo de Marinha Grande 01:56

10 GONÇALO FERREIRA BEST - Batalha Escola de Triatlo 02:03

11 GASPAR PEREIRA Juventude Vidigalense 02:04

12 Não Encontrado! Não Encontrado! 02:05

13 ALEXANDRE CUSTODIO BEST - Batalha Escola de Triatlo 02:05

14 DANIEL HRABAR Juventude Vidigalense 02:06

15 TIAGO OLIVEIRA FET - Fátima Escola de Triatlo 02:06

16 MARTIM SILVA BEST - Batalha Escola de Triatlo 02:07

17 ANDRÉ FET - Fátima Escola de Triatlo 02:09

18 DIEGO SANTOS Mini corredores 02:09

19 SIMÃO SALGUEIRO BEST - Batalha Escola de Triatlo 02:10

20 TIAGO CARREIRA CCRDArrimal/Morcegos 02:11

21 MIGUEL GOMES A. C. S. Mamede 02:11

22 GUILHERME SILVA Juventude Vidigalense 02:13

23 DANIEL MARTINS Juventude Vidigalense 02:14

24 XAVIER VITAL AC BATALHA 02:16

25 DIOGO ÓRFÃO Juventude Vidigalense 02:17

26 RICARDO SERRÃO AC BATALHA 02:17

27 Não Encontrado! Não Encontrado! 02:18

28 XAVIER LUCAS AC BATALHA 02:28

29 PEDRO RINO AC BATALHA 02:29

30 JOSÉ CARVALHO AC BATALHA 02:33

31 LUCAS PRAZERES A. C. S. Mamede 02:38

32 RAFAEL FET - Fátima Escola de Triatlo 02:52

33 GABRIEL TiMim 02:56

Pos Atleta Equipa Tempo

1 DANIELA VENDA AC BATALHA 03:25

2 FRANCISCA REIS Juventude Vidigalense 03:32

3 IARA PEREIRA ACRDC Sismaria 03:35

4 MARGARIDA CALHAU BEST - Batalha Escola de Triatlo 03:42

BENJ B MASCULINOS

INFANTIS FEMININOS



5 MARA COUTO Grupo Alegre Unido da Bajouca 03:44

6 DELGADO Clube de Atletismo da Nazaré 03:46

7 DIANA BERNARDES BEST - Batalha Escola de Triatlo 03:50

8 LEONOR BONITA Clube Atletismo de Marinha Grande 03:53

9 MATILDE Grupo Recreativo Eirense 03:55

10 MARTA FERREIRA Clube Atletismo de Marinha Grande 03:58

11 NAÍRA DA SILVA Clube Atletismo de Marinha Grande 03:58

12 ALICIA ALMEIDA Clube de Atletismo da Nazaré 03:59

13 BEATRIZ VITORINO ACRDC Sismaria 04:04

14 VITÓRIA FET - Fátima Escola de Triatlo 04:05

15 ÉRICA MEDEIROS AC BATALHA 04:12

16 FRANCISCA PAULO AC BATALHA 04:13

17 LAURA MORAIS ACRDC Sismaria 04:20

18 CONSTANÇA FIGUEIRA Clube de Atletismo da Nazaré 04:21

19 ANA LEAL CARREIRA ACRDC Sismaria 04:33

20 VIDAL Clube de Atletismo da Nazaré 04:40

21 MARIA INÊS SABINO  CPR A-do-Barbas 04:57

Pos Atleta Equipa Tempo

1 MATEUS VINAGRE Clube Atletismo de Marinha Grande 03:14

2 MIGUEL SILVA BEST - Batalha Escola de Triatlo 03:16

3 DINIS MAGRO BEST - Batalha Escola de Triatlo 03:20

4 DILAN SIMÃO Clube Atletismo de Marinha Grande 03:22

5 JOSÉ CHÍCHARO Sousa 03:32

6 RAFAEL ESCOLÁSTICO Clube de Atletismo da Nazaré 03:34

7 JOSÉ MARTINS Juventude Vidigalense 03:35

8 MICHEL VATULA Clube Atletismo de Marinha Grande 03:36

9 ANTÓNIO CONSTÂNCIO Clube Atletismo de Marinha Grande 03:44

10 JOÃO FET - Fátima Escola de Triatlo 03:45

11 RAFAEL NOGUEIRA CCRDArrimal/Morcegos 03:47

12 TIAGO CAPITÃO FET - Fátima Escola de Triatlo 03:55

13 GABRIEL GOMES A. C. S. Mamede 03:57

Pos Atleta Equipa Tempo

1 MARIA JESUS AC BATALHA 04:11

2 ÍRIS PASSOS AC BATALHA 04:56

3 LARA BEATO GD Pedreiras 04:56

4 GABRIELA OLIVEIRA INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 05:35

Pos Atleta Equipa Tempo

1 CRISTÓVÃO GD Pedreiras 03:54

2 MARTIM 04:00

3 LEONARDO MENDES AC BATALHA 04:09

4 ALEXANDRE SANTOS BEST - Batalha Escola de Triatlo 04:11

5 AFONSO SILVA CCRDArrimal/Morcegos 04:19

6 FRANCISCO FRAZÃO FET - Fátima Escola de Triatlo 04:21

INICIADOS FEMININOS

INICIADOS MASCULINOS

INFANTIS MASCULINOS



7 GUILHERME FET - Fátima Escola de Triatlo 04:21

8 MARTIM SILVA FET - Fátima Escola de Triatlo 04:24

9 SIMÃO FET - Fátima Escola de Triatlo 04:24

10 GUEDES FET - Fátima Escola de Triatlo 04:31

11 MANUEL NEVES Clube de Atletismo da Nazaré 04:34

12 TIAGO EUSÉBIO Clube de Atletismo da Nazaré 04:35

13 EDUARDO DOMINGUES  CPR A-do-Barbas 04:36

14 MARTIM CARREIRA Clube Atletismo de Marinha Grande 04:42

15 DINIS MARTINS CCRDArrimal/Morcegos 04:52

16 MIGUEL ANDRÉ GD Pedreiras 05:33

Pos Atleta Equipa Tempo

1 ISA FERREIRA GD Pedreiras 07:08

2 RITA DURÃO CCRDArrimal/Morcegos 07:55

3 MARIANA ROMEIRO INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 08:42

Pos Atleta Equipa Tempo

1 MÁRCIO DIAS Agrupamento de Escolas de Cister de Alcobaça05:26

2 FRANCISCO MARTIM FET - Fátima Escola de Triatlo 05:47

3 ANDRÉ MOREIRA GD Pedreiras 06:01

4 PEDRO ROCHA Clube de Atletismo da Nazaré 07:22

JUVENIS FEMININOS

JUVENIS MASCULINOS


